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www.icaria.cat

Fundada l'any 1916

FULL INFORMATIU DE LES ACTIVITATS DEL SEGON
QUATRIMESTRE DE 2014

IMPORTANT PER A LES SORTIDES:

Cal apuntar-se a totes les activitats, encara que siguin passis de diapositives o no tinguin preu
determinat al calendari.

També us recordem que les llistes dels autocars es tancaran DIJOUS de
cada setmana de I'excursié . Per0 us agrairiem que sempre que us sigui
possible us_apunteu amb una mica més d’antelacio_a les excursions de
Senderisme. D’aquesta manera en el cas que no hi ha gi prou gent per a
fer un autocar, tindriem més marge per a buscar pos  sibles alternatives i/o
en realitzar canvis, per exemple, de dia, d’horari, etc.

Les anul-lacions de places d’autocar que es facin després de dijous hauran de pagar el 50%
del preu de I'excursié. En el cas que les places per a les sortides estiguin limitades a un
namero concret d'assistents, els socis d’lcaria en tindran prioritat seguint I'ordre del llistat.

Per tal de facilitar el bon funcionament de les sortides que es facin amb autocar, es realitzara
només una parada discrecional tant en I'anada com en la tornada: Quan es vagi per la
Meridiana, parada a Sant Andreu (Fabra i Puig) i quan es vagi per Diagonal-Pedralbes,
parada a Palau Reial.

ABRIL 2014

BARNATRESC
CAMINADA BESOS-LLOBREGAT
Diumenge Organitza: AEEF
, g€, NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida.
6 d’'abril de \ s
Us podeu informar a:

2014 INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) Servei d'informacio esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant
al 010.
SENDERISME
GR-7 i GR-175 CABRA DEL CAMP-COLL DE PRENAFETA-
PRENAFETA-SANTA ANNA-MONTBLANC.
Diumenge, 14,680 Km. Desnivells acumulats: 410 m de pujada i 560 m de baixada.
13 d’abril de (@70 0] {0 |19 =Tl [o 1RSSR Manel Torrents
2014 Sortidades de: .......ccccuvvvueennnnnes Poblenou (Icaria) o Palau Reial (Diagonal)

............................................................................................... Preu soci: 20 €
......................................................................................... Preu no soci: 23 €
L'hora de sortida sera a les 7:00 h. del mati

Entitat membre de la Federacié d’Entitats Excursionistes de Catalunya (Federacié Catalana d’Alpinisme i Escalada)
Entitat membre de Senders de Catalunya
Entitat fundadora de I’Associacié d’Entitats Excursionistes del Barcelones



SENDERISME

GR-4 SANT ANDREU DE SAGAS-SANT MAURICI DE LA QUART-
COLL DE LA CREU DE JOVELL-COLL DE CIRERS O DE FORCO NS-
BORREDA.

Dls’sab_te, 13,905 Km. Desnivells acumulats: 375 m de pujada i 235 m de baixada.
26 d’abril de L
2014 Coo_rd|naC|o .............................................. R Manel To_rrer_lts
Sortida des de: ................... Poblenou (Icaria) o Sant Andreu (Fabra i Puig)
............................................................................................... Preu soci: 20 €
......................................................................................... Preu no soci: 23 €
L’hora de sortida sera a les 7:00 h. del mati
Dissabte,
26 diabrilde | Sp)
2014
NATURTRESC
Diumenge, TURO DELS CELLECS (VALLES ORIENTAL/MARESME)
27 d’abril de Organitza: AEEF
2014 NOTA: Icaria no fa la inscripci6 per a aquestes sortides. Us podeu
informar entrant a la pagina web http://www.euro-senders.com/naturtresc/
MAIG 2014
Dissabte
: ' .| RAKXA
1011 de maig
de 2014 SORTIDA BRANCA
SENDERISME
GR-11 SETCASES-COLL DE LIENS-COLL DE FEMBRA MORTA-
MOLLO.
Diumenge, 13,250 Km. Desnivells: 592 m de pujada i 693 m de baixada.
11 de maig de | CoOrdiNacCiO:........ccceiuuuiiiiieeeeeeciiiee e e e e e e eneeeee e s Manel Torrents
2014 Sortida des de: .......cccceeenne Poblenou (Icaria) o Sant Andreu (Fabra i Puig)
............................................................................................... Preu soci: 20 €
......................................................................................... Preu no soci: 23 €
L’hora de sortida sera a les 7:00 h. del mati
BARNATRESC
CAMINADA DE GRACIA
Diumenge, Organitza: C. E. Gracia
11 de maig de | NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida.
2014 Us podeu informar a: INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els
dilluns laborables de 17 a 21 hores) Servei d'informacié esportiva: tel.
934 023 000, o bé trucant al 010.
NATURTRESC
TRAVESSA DE LA CERDANYA (2) PEL CAMIi DE SANT JAUME DEL
241 25 de maig | SEGRE (De Martinet a la Seu d’Urgell)
de 2014 Organitza: AEEF (NOVETAT)

NOTA: Icaria no fa la inscripci6 per a aquestes sortides. Us podeu
informar entrant a la pagina web http://www.euro-senders.com/naturtresc/




SENDERISME

Dissabte, BIURE DE GAIA-COGULLA DEL MAIO-COLLET DE LA COGULLA -
24 de maig de | MONTBRIO DE LA MARCA-SARRAL.
2014 13,635 Km. Desnivells: 271 m de pujada i 458 m de baixada.
(@70 T0] {0 |19 =Tl [o 1RSSR Manel Torrents
Sortida des de: .......cccvvvvvvvvnnnnnns Poblenou (Icaria) o Palau Reial (Diagonal)
............................................................................................... Preu soci: 20 €
......................................................................................... Preu no soci: 23 €
L’hora de sortida sera a les 7:00 h. del mati
Dissabte,
24 de maig de EQEXA
2014
Dissabte,
31 de maig de EQEXA
2014
JUNY 2014
BARNATRESC
CAMINADA DE SANT ANDREU
Diumenge Organitza: A. E. Muntanya
1 de iun gd'e NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida.
Zi)lg Us podeu informar a:
INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) Servei d'informacié esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant
al 010.
Dissabte,
7 de juny de EQLKJXA
2014
SORTIDA CULTURAL 2% PASQUA .
VALLADOLID i PROVINCIA (TERRES D’ISABEL LA CATOLICA)
Vocal: Josep M2 ESpelt..........cooooviiiiiiiiii Preu: A concretar
INSCRIPCIONS: Del 22 d’abril al 8 de maig de 2014
Per tal de confirmar la inscripcié cal fer un ingrés de 250 € per persona al
namero de compte de Catalunya Caixa segient:
) 2013 - 0348 - 80 — 0200962846
Del 6 al 11 de Es molt important que indiqueu el nom de la persona que fa l'ingrés,.
juny de 2014

ITINERARI:
(Aquest itinerari no és definitiu i pot patir algun canvi)

Dia 6/06/2014: Barcelona-Saragossa-Gallur-Sdria-Burgo de Osma-Aranda
de Duero-Peiiafiel (Castell) i Valladolid. Hora de sortida a les 6’00 h. Cal
portar esmorzar i dinar.

Dia_07/06/2014: Valladolid-Tordesillas (Festa commemorant el Tractat)-
Villalar de los Comuneros-Toro. Tornada cap a Valladolid.




Dia 08/06/2014:Wamba (església mozarab)-Torrelobatén-Sant Cebrian de
Marote(Església mozarab)-Nuestra Sefiora de Asuncion (Església
romanica)-Urefa (Castell i muralla)-Ampudia (Castell i poble)-Duefias-

Bafios de Cerrato (Església vizigotica). Tornada cap a Valladolid.

Dia 09/06/2014: Medina del Campo-Madrigal de las Altas Torres-Arévalo-
Coca (Castell)-Olmedo-Iscar (Castell i poble). Tornada cap a Valladolid.

Dia 10/06/2014: Visita durant tot el dia de Valladolid.

Dia 11/06/2014: Cuéllar (Castell)-Turégano (Castell i poble). Tornada cap
a Barcelona

HOTEL:
Hotel El Nogal ***
C/ Conde Ansurez N° 10
47003 Valladolid
Tel: 983 34 03 33

Dissabte,

14 de juny de EQEXA
2014
SENDERISME
VILARIG-CAN CAMPMOL-RIERA CODINA-SANTUARI DE VIDA-
LLEDO.
7,900 Km. Desnivells acumulats: 215 m en pujada i 180 m en baixada.
COOrdINACIO: ...ttt Manel Torrents
Dissabte, Sortida des de: ................... Poblenou (Icaria) o Sant Andreu (Fabra i Puig)
14 de JUNY de | oo e Preu soci: 20 € + Dinar
0 PSPPSR Preu no soci: 23 € + Dinar
L’hora de sortida sera a les 7:00 h. del mati
NOTA: Per aquesta sortida estd previst organitzar un dinar a un
restaurant. En el cas de tenir les places limitades, tindran prioritat sobre
qualsevol altre els socis que facin I'excursio.
NATURTRESC
Diumenge SANTA FE-LES AGUDES-TURO DE L'HOME-SANTA FE (VALLES
15 de juny de ORIENTAL) X
2014 Organitza: A. E. BUFALA
NOTA: Icaria no fa la inscripci6 per a aquestes sortides. Us podeu
informar entrant a la pagina web http://www.euro-senders.com/naturtresc/
21122 dejuny | RAKXA
de 2014 SORTIDA CLOENDA
Diumenge DIADA DEL SOCI . , : -
29 de juny d'e C_om cada any celebrarem,tots junts la Diada del_ _SOC| amb una activitat
2014 diferent. Us informarem més endavant de les activitats programades per

aquest dia. Truqueu a secretaria per tal d’informar-vos.




28/29 de juny
de 2014

BARNATRESC

CAMINADA NOCTURNA

Organitza: AEEF

NOTA: No es fan inscripcions, solament cal acudir al lloc i hora de sortida.
Us podeu informar a:

INFO BARNATRESC Tel. 616 672 173 (solament els dilluns laborables de
17 a 21 hores) Servei d'informacio esportiva: tel. 934 023 000, o bé trucant
al 010.

JULIOL 2014

Diumenge,
6 de juliol de
2014

NATURTRESC

CAMINADA A LA PLATJA DE TORROELLA DE MONTGRI A
L'ESTARTIT PEL TER (ALT EMPORDA)

Organitza: AEEF

NOTA: Icaria no fa la inscripci6 per a aquestes sortides. Us podeu
informar i fer la inscripcié corresponent al teléfon seguient: 616 672 173
(només els dilluns de 17 a 21 hores), o bé entrant a la pagina web
http://www.euro-senders.com/naturtresc/

Dissabte,
5 de juliol de
2014

RAKXA

12 HORES DE FUTBOL SALA

Per a més informacid, podeu trucar a secretaria i us informarem de com
funciona.

AGOST 2014

Com ja sabeu durant el mes d'agost I'entitat roman tancada per

vacances.

AVANCAMENT SETEMBRE 2014

13i 14 de
setembre de
2014

XLl ASAMBLEA Y MARCHA NACIONAL DE MONTANEROS
VETERANOS

SERRA DE XURES A TERRACHAN (CAPITAL DEL MUNICIPI
D’ENTRIMO A OURENSE)

ORGANITZA: CLUBE DE MONTANA XISTRA

Us informarem més endavant de les dades del viatge i de les dates
d’inscripcio.

NOTA: Us adjuntem les bases pel Concurs de Fotografia de Festa Major que es fa al
setembre per tal que tingueu temps d’enviar les vostres fotografies. Si teniu alguna consulta,
no dubteu en preguntar a secretaria.




BASES PER AL CONCURS DE FOTOGRAFIA 2014

PARTICIPANTS:

Socis i simpatitzants de I'Entitat.
TEMES:

a) Activitats d’lcaria (imprescindible amb una o més persones)
b) Lliure
¢) Panoramiques
d) RAKXA: CAMPAMENTS D’ESTIU
d1) Fotografia més divertida dels campaments
d2) Paisatge del lloc i dels seus voltants

MAXIM DE FOTOGRAFIES QUE ES PODEN PRESENTAR:

Cinc per a cadascun dels temes en qué es participi.

PREMIS:

Un primer, segon i tercer premi per a cada un dels temes convocats.
Seran escollides per un Jurat, el veredicte del qual sera inapel-lable.

\otacid popular

Un primer premi a la fotografia escollida per votacié popular dels visitants a I'exposicié
durant els dies de Festa Major.

Les fotografies premiades passaran a l'arxiu de I'entitat.

CONDICIONS DE PRESENTACIO DE LES FOTOGRAFIES:

Les obres han de ser d’'una mida de 18 x 24 aproximadament (ja que les fotos digitals
s6n dificils de fer en aquesta mida) la mida de les fotos panoramiques sera lliure i
s'hauran de lliurar muntades sobre cartolines de color negre amb 4 cm. de marge com
a maxim.

Totes les fotografies hauran de portar a la part inferior esquerra el lema del concursant
i el titol de I'obra.

TERMINI D'ADMISSIO:

Sera el dia 5 de setembre. Les obres s'han d'enviar a Icaria acompanyades d'un
sobre petit i tancat en el gual hi haura el nom de ['autor i el seu teléfon de
contacte. En el sobre que inclou les fotografies i al sobre petit, a la part exterior
s’hi fara constar lema i el tema.

La inauguracié de I'exposicié sera el primer dia de la Festa Major del Poblenou, que
enguany és el dissabte 6 de setembre.

Per a més informacio truqueu a la Secretaria d’lcar  ia.



